
Nábor dětí do přípravky 2020 

Více o nás naleznete na webových stránkách: www.krasohronov.cz
nebo získejte informace přímo od trenérek na úterní školičce bruslení.

Náborové tréninky do oddílu krasobruslení na ledě: 

Leden: 17., 24., 31. 
Únor: 7., 14., 21., 28. 
Březen 6., 20., 27.

každý pátek v čase 15:00 – 16:00 hod. 

V jarním období: duben – červen 2020 cvičíme v sokolovně na suchu
ve stejném čase 15:00-16:00 hod. 
Cvičení je zaměřené na všeobecnou tělesnou připravenost
(gymnastika, koordinace, pohybové hry). 

Těšíme se na viděnou! 

Oddíl krasobruslení Hronov z.s.

http://www.krasohronov.cz
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