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« »)  Nabor déti do pfipravky 2020

W Oddil krasobrusleni Hronov z.s.

Vice o nas naleznete na webovych strankach: www.krasohronov.cz
nebo ziskejte informace primo od trenérek na uterni SkoliCce brusleni.

Naboroveé tréninky do oddilu krasobrusleni na ledeé:
kazdy patek v case 15:00 — 16:00 hod.

Leden: 17., 24., 31.
Unor: 7., 14., 21., 28.
Brezen 6., 20., 27.

V jarnim obdobi: duben — Cerven 2020 cviCime v sokolovné na suchu
ve stejném Case 15:00-16:00 hod.

CviCeni je zamérené na vSeobecnou telesnou pripravenost
(gymnastika, koordinace, pohybové hry).

Tésime se na vidénou!
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